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OLEOS ESSENCIAIS e

Os 6leos essenciais sdo substancias vegetais volateis e
extremamente concentradas extraidos por diferentes
métodos a partir de flores, frutos, sementes, folhas,
raizes e outras partes das plantas.

Penetram em nosso organismo ao serem
inalados e através da pele, sdo absorvidos
pela corrente sanguinea e metabolizados
pelo corpo.

Os componentes quimicos de cada dleo
essencial estimulam a producédo das
substancias responsdveis pela
recuperacdo e equilibrio da nossa saude
fisica, mental, emocional e energética.

POR SEREM ALTAMENTE
CONCENTRADOS, DEVEM
SER MINISTRADOS

DILUIDOS E COM ‘s
CUIDADO. § e
e

SUGESTOES DE USOS E DILUICOES

AROMA AMBIENTAL . Colocar dgua no aromatizador elétrico ou
“Rechauds” ceramico com vela e pingar de 5 a 15 gotas de éleo essencial de
acordo com o espaco e ventilacdo do ambiente.

BANHO DE BANHEIRA . Pingar até 6 gotas de 6leo essencial diluido em
20ml de 6leo vegetal, leite ou dlcool em uma banheira cheia, misture bem
antes de entrar.

COLAR AROMATICO . Colocar um chumaco de algod&o e pingar 1 gota
de 6leo essencial até 3x ao dia.

QUGN

COMPRESSAS . Pingar de 2 a 3 gotas de 6leo essencial em compressas
Umidas (fria ou quente).

DUCHA . Pingar até 5 gotas do 6leo essencial no canto do box e inalar
durante o banho. Ou utilizar na proporcao de 2 gotas para 1 colher de sopa
de 6leo vegetal e distribuir por todo o corpo através de auto massagem.

ESCALDA PES . Diluir 4 gotas do 6leo essencial em 1 colher (chd) de
6leo vegetal ou alcool de cereais.

GARGAREJO . Emum copo, colocar 1 colher de mel ou leite integral, 3
gotas de 6leo essencial, misturar, completar com dgua e fazer o gargarejo
sem engolir.

OAE 0

INALACAO . Colocar de 3a 5 gotas de 6leo essencial em um recipiente
com agua quente, cobrir a cabeca com uma toalha fechar os olhos e inalar o
vapor por alguns minutos.

MASSAGEM . Diluir até 10 gotas de 6leo essencial em 30ml (3 colheres
de sopa) de um oleo vegetal ou uma base hidratante sem fragrancia da
BioEsséncia.

SPRAY DE AMBIENTE . Colocar em um borrifador 3 colheres de sopa

de alcool de cereais para até 15 gotas de 6leo essencial e completar com 1
copo de 4gua, agitar muito bem antes de usar.
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OLEOS ESSENCIAIS

ALECRIM 10ml . Rosmarinus officinalis
Nao usar durante a gravidez, nem hipertensos ou epilépticos.

Estimula a memdria e a concentracgdo. Alivia o cansaco fisico e mental,
dores musculares e reumaticas. Estimulante capilar e circulatorio.

BERGAMOTA 10ml . Citrus aurantium bergamia

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol ap6s o uso.
Antidepressivo. Ansiedade, estresse e conflito emocional. Transmite confianca e alegria.
Estimula a criatividade e o bom humor. Pele oleosa, inflamada e eczema. Regula o apetite.

CAMOMILA 2ml . Anthemis nobilis Evitar durante os primeiros meses de gravidez.
Oleo essencial nobre, relaxa e acalma. Analgésica e anti inflamatoria.

Alivia ainsonia, alivia dores musculares, inflamacdes articulares, artrite e
reumatismo. Acne, psoriase e pele sensivel. Queimaduras e feridas inflamadas.

CANELA CASSIA 10ml . Cinnamomum cassia
Antisséptico, fungicida, anti-inflamatorio e analgésico. Artrite, reumatismo, tendinite.
Combate parasitas. Energizante e afrodisiaco feminino. Alivia colicas menstruais.

CAPIM LIMAO 10ml . Cymbopogon flexuosus

Revigora, elimina o cansaco. Revitaliza a energia. Aumenta a concentracao,
acalma criancas agitadas. Tonico muscular e evita flacidez. Acne, poros abertos,
cabelos oleosos, excesso de transpiracdo e ma circulacdo. Repelente de insetos.

CEDRO 10ml . Cedrus atlantica Nao usar durante a gravidez.
Descongestionante e mucolitico. Alivia ansiedade, estresse e tenséo. Facilita a
meditacdo. Acne, pele madura, cabelos oleosos, caspa, queda de cabelos.

CIPRESTE 5ml . Cupressus sempervirens Evitar durante a gravidez.

Ativa a circulacdo. Desequilibrio hormonal e irritabilidade, menopausa e TPM.

Alivia hemorragias, edemas, varizes. Cicatrizante. Equilibra os excessos de fluidos no
organismo. Celulite, excesso de transpiracao. Pele com acne, cabelo oleoso e caspa.

CITRONELA 10ml . Cymbopogon nardus
Ativa a criatividade, estimulante. Dores reumaticas e excesso de transpiracao.
Antisséptico e repelente de insetos. Otimo germicida e parasiticida.

COPAIBA 10ml . Copaifera officinalis Balsam
Antinflamatoério. DistUrbios intestinais, respiratérios e do trato urinario.
Bronquite, dor de garganta e resfriados. Eczemas.

CRAVO 5ml . Eugenia caryophyllus

Usar em baixa concentracgéo. Evitar o uso em peles sensiveis.
Estimulante da mente e do corpo. Afrodisiaco. Alivia dores reumaticas e musculares.
Bactericida, Util para micose de unha e lesdes cutaneas. Repelente de insetos.

EUCALIPTO CITRIODORA 10ml . Eucalyptus citriodora
Tonico geral para o organismo. Reumatismo. Descongestiona as
vias respiratérias. Antisséptico e bactericida. Repelente de insetos.

EUCALIPTO GLOBULUS 10ml . Eucalyptus globulus

Expectorante e descongestionante - gripes, resfriados, sinusite. Anti-infeccioso.
Dores musculares, reuméticas e nevralgicas. Promove clareza a mente.
Erupcoes cutaneas, cortes, feridas e inflamacées. Repelente de insetos.

EUCALIPTO STAIGERIANA 10ml . Eucalyptus species
Relaxa os nervos e revigora o corpo. Aliviar dores musculares. Expectorante e
antisséptico, limpa e renova as energias do ambiente. Repelente de insetos.

FUNCHO/ERVA DOCE 10ml . Foeniculum vulgare dulce

Nao usar na gravidez, nem epiléptico. Usar em baixa concentracdo em peles sensiveis.

Purifica o organismo. Elimina as toxinas decorrentes do excesso de alimentacao e
bebidas. Obesidade, retencao hidrica e celulite. TPM e menopausa. Drenagem linfatica.
GENGIBRE 5ml . Zingiber officinale

Usar em baixa concentragao, pode irritar peles sensiveis.

Estimulante geral do organismo. Alivia dores reuméticas, caibras e artrite.
Inflamacao de garganta, amidalites, gripes e resfriados.
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GERANIO 5ml . Perlagonium graveolens

Regulador do sistema hormonal. TPM e menopausa, retencdo hidrica, celulite,
edemas e elimina toxinas. Estimula o sistema linfatico. Ameniza a ansiedade,
depresséao e tensdo nervosa. Purificador e regulador da pele em geral.

GRAPEFRUIT 10ml . Citrus paradisi
Fotossensibilizante, nao se expor ao sol apds o uso.

Estimulante do sistema linfatico. Equilibra os processos liquidos do corpo.
Obesidade, celulite e eliminacdo de toxinas. Tonico digestivo. Alivia a depresséo,
ansiedade e estresse.

HORTELA PIMENTA 10ml . Mentha piperita

Estimula o cérebro e clareia os pensamentos. Expectorante. Refresca.
Tonico digestivo. Alivia dores de cabeca, musculares e reumaticas.
Fadiga mental. Ameniza coceiras e queimaduras de sol.

JASMIM 2ml . Jasminum officinalis Nao usar durante a gravidez.

Estimula a autoconfianca. E afrodisiaco e antidepressivo. Equilibrador hormonal.Relaxa
sem sedar. Regenerador celular para todos os tipos de pele. Suaviza cicatrizes e marcas
de expressdo para todos os tipos de pele em especial peles secas, sensiveis e maduras.

JUNIPERO 5ml . Juniperus Communis Evitar durante a gravidez.

Purifica e desintoxica o organismo. Tratos para eliminar a celulite, retencao
hidrica e obesidade. Limpeza para pele oleosa. Queda de cabelos.
Purificador emocional. Alivia dores reuméticas e articulares.

LARANJA AZEDA 1oml . Citrus aurantium v.amara

Fotossensibilizante, nao se expor ao sol apés o uso.
Estimulante do sistema linfatico. Desintoxicacao mental e corporal, celulite,
obesidade e retencao hidrica. Ameniza a depresséao, tensdo nervosa e estresse.

LARANJA DOCE 10ml . Citrus aurantium dulcis
Fotossensibilizante, nao se expor ao sol apds o uso.

Ameniza a ansiedade, tenséo e estresse. Insonia e depressao. Digestivo e regulador
do sistema linfatico. Celulite, obesidade, retencéo de liquidos. Pele e cabelos secos.

LAVANDA 10ml . Lavandula angustifolia

Restaura o corpo a mente e as emogoes. Alivia tensao, cansaco, depressao, insonia,
dores de cabeca, musculares e reumaticas. Regenerador celular e poderoso cicatrizante
para queimaduras, cortes e feridas. Pode ser usado puro para todos os tipos de pele.

LAVANDIM 10ml . Lavandula hybrida ‘

Tensao, cansaco mental e depressdo. Desconforto reumaético,
rigidez das articulagoes e nos problemas circulatérios.
Age sobre o aparelho respiratorio, aliviando tosse, resfriados e gripe.

LIMAO SICILIANO 10ml . Citrus limonum
Fotossensibilizante, nao se expor ao sol apds o uso.

Ativa a concentracao. Tonico geral e purificador do organismo, imuno
estimulante, antivirético e anti-infeccioso. Alivia cansaco fisico e mental.

LITSEA CUBEBA 10ml . Litsea cubeba
Revitalizante, estimula e refresca. Tonico geral, massagem para eliminar
celulite, limpa a pele com acne e cabelos oleosos. Antidepressivo.

MANJERICAO 5ml . Ocimum basilicum

Nao usar durante a gravidez e usar em baixa concentracdo nas peles sensiveis.
Fortalece o corpo e concentra a mente. Regula o sistema respiratorio e digestivo, em
especial prisdo de ventre. Estimulante circulatério. Pele cansada. Dores musculares.

MANJERONA 5ml . Origanum majorana

Né&o usar durante a gravidez. Usar em baixa concentragéo devido seu efeito sedativo.
Alivia estresse, ansiedade, insonia, dor reumatica, junta enrijecida, musculo contraido.
Circulacao deficiente. Analgésico e hipotensor. Anafrodisiaco. Regula o ciclo menstrual.

MIRRA 5ml . Commiphora myrrha
Rejuvenescedor, cicatrizante. Antisséptico, anti inflamatorio e fungicida. Trata eczemas,
pele rachada, aftas e gengivites. Trata infeccoes respiratorias, expectorante.



OLIBANO 5mi . Boswellia carteri

Acalma a respiracao e propicia relaxamento mental. Favorece a pratica
da meditacao. Regenerador celular e energético. Sinusite e bronquite.
Tonico, revitalizante e rejuvenescedor da pele madura e oleosa.

PALMAROSA 10ml . Cymbopogon martini
Tensao, ansiedade e estresse. Hidratante e adstringente, regenerador dos tecidos,
estrias e pequenas infeccoes de pele, escaras e eczema. Usar bem diluido.

PATCHOULY 10ml . Pogostemon cablin

Estimulante sensual afrodisiaco. Alivia estresse, ansiedade e frigidez. Retencao
hidrica e celulite. Regenerador celular para pele flacida, madura, rachada e dspera.
Tratamento do couro cabeludo.

PETITGRAIN 10ml . Citrus aurantium amara
Alivia tensdes emocionais, ansiedade e depresséo. Insénia, desanimo.
Desodorante, digestivo, revitalizante. Pele manchada, oleosa e acneica.

PIMENTA PRETA 5ml . Piper nigrum

Trata ansiedade, constipacdo, desmaios, estresse, febre, frieiras, indigestao, ndusea.
Aquentador, rubefaciente e analgésico, alivia dores reuméticas. Util para anemia,
estimula o baco a producao de glébulos vermelhos. Diurético e antiespasmodico

PINHO SIBERIANO 10ml . Abies sibirica
Expectorante, combate infeccoes respiratorias e garganta inflamada. Estimula a
circulacéo, alivia dores reumaticas e musculares. Refrescante e desodorante.

ROSA 2ml . Rosa centifolia  Evitar nos primeiros meses de gravidez.
Equilibra as emocoes. Depressao. Desordens do sistema
reprodutor feminino, TPM, menopausa, frigidez e impoténcia.
Regenerador celular e rejuvenescedor para a pele.

SALVIA ESCLAREIA sml . Salvia sclareia

Nao usar durante a gravidez e nao ingerir bebidas alcodlicas apés o uso.
Relaxante fisico e mental. Regulador do sistema reprodutor
feminino. TPM, infertilidade, menopausa e célicas.

Transpiracao excessiva. Pele e cabelo oleoso. Regenerador celular.

SANDALO 10ml . Amirys balsamifera bark oil
Afrodisfaco sensual profundo. Sedativo suave alivia a tensao e o estresse.
Antisséptico, gripe, diarreia. Equilibra pele oleosa e inflamada. Facilita a meditacao.

TANGERINA 10ml . Citrus reticulata

Fotossensibilizante, nao se expor ao sol apds o uso.
Digestivo, relaxante. Estimula o sistema linfatico auxilia no combate as estrias e celulite.
Alivia tensao, estresse, esgotamento emocional e irritabilidade. Antidepressivo.

TEA TREE 10ml . Melaleuca alternifolia

Poderoso imuno estimulante. Antiviral, bactericida e fungicida.

Tratamento do couro cabeludo, micoses, abscessos e verrugas.

Ajuda a combater doencas infecciosas. Usado em feridas, furiinculos e espinhas.
Queimaduras picadas em geral e cortes. Pode ser usado diretamente na pele.

TOMILHO 10ml . Thymus vulgaris

Estimula a circulacao, digestdo e producao dos glébulos brancos, fortalece o
sistema imunoldgico, revigora o corpo e a mente. Alivia dores reuméticas. Poderoso
antisséptico intestinal, elimina vermes, afeccoes pulmonares, tosse e resfriado,
infeccoes da garganta, gengivite. Benéfico para pessoas fatigadas e deprimidas.

VETIVERT 5ml . Vetiveria zizanoides
Afrodisiaco. Revitaliza o corpo e a mente. Alivia a ressaca, estresse, insénia e
tensdo nervosa. Dores musculares, reumaticas e articulares. Peles oleosas e acneicas.

YLANG YLANG 5ml . Cananga odorata
Em excesso pode causar ndusea, dor de cabega e queda de pressao.
g Afrodisiaco. Frigidez, impoténcia, medo e frustracdo. Ajuda nos casos
de taquicardia, respiracdo acelerada e hipertensao. Estresse, ansiedade
e insdnia. Antidepressivo. Pele oleosa. Estimula o crescimento dos cabelos.
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OLEOS VEGETAIS

100% puros, extraidos por prensagem a frio,
conservando as propriedades naturais da planta de
origem. Ricos em Vitaminas e &cidos graxos. Excelentes
carreadores para diluicdo dos Oleos Essenciais,
facilitando sua absorcdo pela pele.

OLEO VEGETAL DE ABACATE . Persea americana

Com Vitaminas D e E. Maciez e nutricdo para todos os tipos de pele e cabelos,
incluindo os oleosos. Tratamento de estrias e rugas.

OLEO VEGETAL DE AMENDOA DOCE . Prumus amygdalus var dulcis

Rico em Vitaminas A e B. Rejuvenescedor, nutritivo, regenerador e hidratante.
Previne e atenua estrias na gravidez. Combate irritacdes cutaneas.

OLEO VEGETAL DE COPAIBA . Copaifera officinalis

Emoliente, antibacteriano e anti-inflamatério. Auxilia nos processos inflamatoérios
da pele, musculos e articulacdes. Trata caspa e seborreia.

OLEO VEGETAL DE SEMENTE DE UVA . vitis vinifera

Rico em 4cido linoleico (Omega 6) e tocoferol (Vitamina E - antioxidante).
Facilmente absorvido em massagens, leve e inodoro. Hidrata, regenera e
revitaliza a pele. Previne estrias.

OLEO VEGETAL DE GERME DE TRIGO . Triticum vulgare

Rico em Vitaminas E, A e B. Devolve elasticidade e vitalidade a pele. Atenua e
prevene rugas. Hidrata peles secas. Fortalece os vasos capilares e acelera a
cicatrizacdo de feridas e queimaduras.

OLEO VEGETAL DE MARACUJA . Passiflora edulis

Com Vitaminas A, C e B. Rico em célcio, fosforo e ferro. Regulador das glandulas
sebaceas. Hidrata e nutre a pele, deixando-a revitalizada e macia. Indicado para
peles ressecadas.
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HIDROLATOS

Ricos em principios ativos obtidos das plantas aromaticas.
Tradicionalmente usados para cuidar da pele, desinfetar
feridas e refrescar o corpo. Prontos para o uso!

NAO CONTEM ALCOOL.

‘ LAVANDA

4 (%

HIDROLATO DE ALECRIM . Rosmarinus officinalis

Revigorante e tonico geral do organismo. No carro ajuda a manter a mente
alerta. Refresca o ambiente. Combate a caspa e queda dos cabelos.

HIDROLATO DE GERANIO . Pelargonium graveolens

Purifica, revitaliza e regula a oleosidade da pele, deixando-a mais flexivel e
rejuvenescida. Suave e feminino. Alivia calores na menopausa.

HIDROLATO DE HORTELA . Mentha piperita

Refrescante para o corpo. Alivia coceiras e queimaduras de exposicdo ao sol.
Bom para pele e cabelo oleosos.

HIDROLATO DE LAVANDA . Lavandula angustifolia

Antiestresse e relaxante. Valioso para todos os tipos de pele. Auxilia na cicatrizacdo
de cortes e feridas. Purifica e acalma peles irritadas, sensiveis e acneicas.

HIDROLATO DE ROSA . Rosa centifolia

Excelente para todos os tipos de pele, em especial para as maduras, secas e sensiveis.
Proporciona bem estar e autoestima. Delicado antisséptico e adstringente.

HIDROLATO DE TEA TREE . Melaleuca alternifolia

Poderoso antisséptico, fungicida e bactericida. Limpeza da pele com acne e inflamada.
Auxilia no tratamento de micose, pé-de-atleta, feridas, cortes e queimaduras.



LINHA COSMETICA

Os beneficios dos 6leos essenciais nos cuidados diarios.
Toque suave, com rapida absorcao, sem deixar a pele oleosa.

SEM PARABENOS. NAO TESTADO EM ANIMAIS.
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GEL SERUM CONDESSA Dloxa e r “

com oleos essenciais de Rosa, Camomila, Lavanda e Palmarosa

Equilibrio emocional para estresse, tensédo, ansiedade, depressao e baixa autoestima.
Hidrata e nutre a pele. Regenera as células. Alivia queimaduras, cortes e feridas.

GEL SERUM JOHNNY Lofresca o resigora
com dleos essenciais de Horteld, Tea Tree, Alecrim, Capim Lim&o e Cipreste

Estimula a circulacao e alivia dor muscular no pés-treino. Repele insetos e alivia
coceiras. Acdo cicatrizante e bactericida sobre feridas, cortes, inflamacgdes e acne.
Evita a flacidez e atua sobre a celulite e retencéo hidrica.

GEL SERUM GRAPEFRUIT Dosinlonica e revilaliza

com Oleos essenciais de Grapefruit, Litsea Cubeba, Junipero e Erva Doce

No sistema linfatico e digestivo, favorece a eliminacdo do excesso de liquidos no
organismo, na perda de peso e na reducéo da celulite. Nutre e tonifica os tecidos.

GEL SERUM SEM FRAGRANCIA /|fbutro

Base hidratante para adicionar os 6leos essenciais de acordo com a finalidade desejada.
Pote 100ml - Adicione até 30 gotas de 6leo essencial.

Pote 400ml - Adicione até 120 gotas de 6leo essencial.

DESODORANTE ROLL-ON
com dleos essenciais de Tea Tree, Cipreste,
Petitgrain, Gerdnio, Lavanda, Salvia Esclareia

Acdo desodorizante, antiséptica, antimicrobiana e antifungica. Permite
a sudorese natural, previne e neutraliza a sudorese excessiva e 0s maus
odores da transpiracao sem agredir a pele. Sem alcool e sem aluminio.

<& NOVA EMBALAGEM, MESMO PRODUTO
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